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Swiatowy Dzien Rzucania Palenia

Najnowsze wyniki badan dotyczace aktualnej sytuacji w zakresie palenia
tytoniu w Polsce przeprowadzonych przez Kantar Polska w 2019 r. na zlecenie
GIS jednoznacznie wskazuja na tendencje spadkowaq regularnych palaczy - z 31%
w 2011 r. do 21% w 2019 r. oraz wzrost liczby osdb, ktére nigdy nie pality.

Z kolei w 2019 r. zauwazalny jest spadek liczby oséb o 7%, ktdre probowaty
rzuci¢ palenie, z 23% - w poréwnaniu z wynikami z 2017 r.

Swiatowy Dzief Rzucania Palenia przypada zawsze w trzeci czwartek listopada.
W Polsce obchodzony jest od 1991 r. Pomyst akcji narodzit sie w Stanach
Zjednoczonych z inicjatywy dziennikarza Lynna Smitha, ktéry w 1974 r.
zaapelowat do czytelnikéw swojej gazety, aby przez jeden dzien nie palili
papierosow.

W efekcie az 150 tysiecy ludzi sprébowato przez jedng dobe wytrzymaé bez
palenia. Zachecone powodzeniem akcji Amerykanskie Towarzystwo Walki

z Rakiem uznato trzeci czwartek listopada - tydzieh przed obchodzonym

w Stanach Zjednoczonych Dniem Dziekczynienia - za Dzief Rzucania Palenia.



