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Regulamin

Il Mistrzostw Pierwszej Pomocy dla Szké6t Podstawowych Powiatu

Kedzierzynsko-Kozielskiego

Informacje oqolne

. Il Mistrzostwa Pierwszej Pomocy dla Szkét Podstawowych Powiatu

Kedzierzyhsko-Kozielskiego, zwane dalej ,Mistrzostwami” odbywajg sie
zgodnie z zasadami zawartymi w Regulaminie Mistrzostw.

. Niniejszy Regulamin ma zastosowanie do edycji Mistrzostw organizowanych

2026 roku.

Wspdtorganizatorami Mistrzostw mogg byc¢ instytucje, jednostki samorzgdu
terytorialnego i organizacje zainteresowane problematykg udzielania pierwszej
pomocy.

Udziat w Mistrzostwach jest jednoznaczny z zaakceptowaniem niniejszego
Regulaminu.

Cel zawodow

Celem Mistrzostw jest:
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Propagowanie idei niesienia pomocy.

Nabywania wiedzy z zakresu pierwszej pomocy przedmedyczne;.
Promowanie zasad bezpieczenstwa.

Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy i szybkiego dziatania w sytuacjach
kryzysowych.

Podniesienie Swiadomosci spoteczne;j.

Zatozenia organizacyjne Mistrzostw

1.
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Organizatorem zawodow jest Il Liceum Ogodlnoksztatcgce im. Mikotaja
Kopernika w Kedzierzynie-Kozlu.

. Miejsce Mistrzostw:

I Liceum Ogdlnoksztatcgce im. M. Kopernika, ul. Matejki 19, 47-220
Kedzierzyn-KozZle.

Termin zawodow: 28.04.2026 r.

Organizator Mistrzostw powotuje Zespdt Sedziowski. Pracami Zespotu
Sedziowskiego kieruje Sedzia Gtowny Mistrzostw.
Do zadan zespotu nalezy:

Utozenie testu z zakresu pierwszej pomocy.

Wyznaczenie sedzidw na poszczegolne stacje.

Okreslenie rodzajow zdarzen pozorowanych na stacjach.

Opracowanie karty oceny dla kazdego ze stanowisk na poszczegdlinych
stacjach.

Czlonkami Zespotu Sedziowskiego mogg zosta¢ osoby posiadajgce
uprawnienia lekarza i pielegniarki systemu Panhstwowego Systemu
Ratownictwa oraz ratownicy medyczni i ratownicy Kwalifikowanej Pierwszej
Pomocy.



Il Liceum Ogédlnoksztatcace im. Mikotaja Kopernika
ul.Matejki19

A A @ A | LICEUM OGOLNOKSZTALCACE :'7{272?4’;%"22‘%?’”'K°z'e
el: = -
W W W W M MIKOLAJA KOPERNIKA fax: 774-839-162

url: https://lo2kk.edu.pl
email: sekretariat@lo2kk.edu.pl

Warunki uczestnictwa w Mistrzostwach

1. Warunkiem wziecia udziatu w zawodach jest wypetnienie i wystanie - przez
szkote delegujgcg druzyne - formularza zgtoszeniowego (zat. nr 1) na
Mistrzostwa oraz zgdd na udziat i rozpowszechnianie wizerunku matoletnich
uczestnikdw (zat. nr 2) do 20.04.2026 r., za pomocg poczty elektronicznej
(sekretariat@lo2kk.edu.pl) lub ztozenie go w formie papierowej w sekretariacie
Il Liceum Ogodlnoksztatcgcego im. M. Kopernika w Kedzierzynie-Kozlu.

2. O udziale w Mistrzostwach decyduje kolejno$¢ zgtoszen — Organizator
przewiduje przyjecie maksymalnie 10 druzyn. W sytuacji, kiedy po terminie
zgtoszen pozostang wolne miejsca na liscie druzyn, Organizator ma mozliwos¢
przyjecia zgtoszenia, ktore wptyneto po terminie. W sytuacji, gdy do udziatu w
Mistrzostwach zgtosi sie zbyt mata liczba druzyn, aby moc je przeprowadzié¢
Organizator ma mozliwos$¢ odwotania imprezy.

3. Delegacje szkét, ktdre nie dostarczyly oryginatu formularza zgtoszeniowego
na zawody oraz oryginalnych formularzy zgdd rodzicéw/ opiekunéw prawnych
na udziat i rozpowszechnianie wizerunku uczestnikéw, zobowigzane sg do
dostarczenia ich w dniu Mistrzostw.

4. Podstawg weryfikacji sktadu osobowego druzyny sg legitymacje szkolne.

Adresaci i przebieq Mistrzostw

1. Mistrzostwa sg przeprowadzane i ocenianie na podstawie aktualnych
wytycznych Europejskiej Rady Resuscytaciji.

2. Uczestnikami Mistrzostw mogg by¢ uczniowie klas od V do VIII szkét
podstawowych.

3. W Mistrzostwach biorg udziat piecioosobowe druzyny ratownicze, zwane dalej
,Druzyng”, reprezentujgce okreslong szkote podstawowa.

4. Kazda Druzyna zobowigzana jest do wybrania kapitana i zapisania wyboru w
formularzu zgtoszenia do Mistrzostw.

5. Podczas trwania Mistrzostw mozliwa jest jednokrotna zmiana Kapitana z
uzasadnionych powodéw. Zmiane tg nalezy zgtosi¢ Sedziemu Stacji przed
rozpoczeciem kolejnej scenki.

6. Kazdej Druzynie musi towarzyszy¢ Opiekun, ktéry uczestniczy wraz z zespotem
we wszystkich etapach Mistrzostw. Opiekun podczas trwania pozoracji nie
moze w zaden sposob pomagac Druzynie w wykonywaniu zadania pod grozbg
dyskwalifikaciji.

7. Koszty zwigzane z udziatem delegacji w Mistrzostwach ponoszg szkoty
delegujgce uczestnikow.

8. Na zawodach obowigzuje zakaz uzywania wtasnego sprzetu medycznego.

9. Organizator Mistrzostw zapewni niezbedne materiaty potrzebne do
poprawnego wykonania zadania. Uzywanie wilasnego sprzetu i materiatdw
moze skutkowac¢ dyskwalifikacjg catej druzyny.

10.Kapitan druzyny losuje numer startowy w dniu Mistrzostw.

11.Kazdej Druzynie =zostanie przyznany przewodnik wyznaczony przez
Organizatora, do ktérego polecen reprezentanci danej szkoty powinni sie
stosowac.

12.Zawody sktadajg sie z czesci teoretycznej oraz czesci praktyczne,.
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13.Czescig teoretyczng jest test jednokrotnego wyboru z podstaw pierwszej
pomocy. llo$¢ pytan na tescie ustalajg organizatorzy.

14.Test jest pisany oddzielnie przez kazdg osobe z druzyny. Do punktacji ogolnej
wliczana jest srednia arytmetyczna punktow uzyskanych przez zawodnikéw z
druzyny. Uczestnicy rozwigzujg zadania testowe w czasie okreslonym przez
organizatora. Podczas trwania czesci teoretycznej obowigzuje zakaz uzywania
telefondw komorkowych i innych urzadzen elektronicznych.

15.Przed kazdg ze stacji znajdujg sie punkty wyczekiwania, na ktorych Druzyny
oczekujg na pozwolenie wejscia na stacje.

16. Na stacje mogg wejsc tylko zawodnicy, ktérzy bedg brali udziat w akcji. Opiekun,
oraz maksymalnie trzech kibicéw oczekujg poza terenem, na ktorym rozgrywa
sie scenka w miejscu wskazanym przez Sedziego Stacji. Kibice poruszajg sie z
Druzyng i pozostajg pod statg opiekg jej opiekuna. Kibice nie mogg swobodnie
poruszac sie po terenie organizacji mistrzostw.

17.0Opiekunom i kibicom nie wolno informowac cztonkéw Druzyny, pod grozbg jej
dyskwalifikacji, co dzieje sie na kolejnych scenkach.

18.Czes¢ praktyczna sktada sie z kilku scenek — pozoracji w trakcie, ktorych
cztonkowie druzyn majg za zadanie wykonanie czynnosci pierwszej pomocy.
Czas pobytu druzyny na stacji nie moze przekroczy¢ 10 minut. Czas liczony jest
od momentu wejscia Druzyny na stacje. Sedzia informuje o zblizajgcym sie
koncu na minute przed uptywem czasu. Po zakonczeniu czasu akcji
ratowniczej, sedzia przerywa jg i wypetnia karte oceny zadania. Nastepnie
sedziowie w obecnosci zawodnikdw omawiajg poprawnos¢ wykonanych
Cczynnosci.

19.Na stacjach ocenie podlega:

Wiedza teoretyczna z zakresu podstawowej pierwszej pomocy.

Zachowanie bezpieczenstwa zawodnikéw, poszkodowanych i otoczenia.

Wezwanie kwalifikowanej pomocy.

Udzielenie pierwszej pomocy z uzyciem dostepnych Srodkow

dostarczonych przez organizatora.

e. Umiejetnos¢ samodzielnego dziatania kazdego z zawodnikow.

f. Kierowanie Druzyng i praca zespotowa.

g. Kultura osobista zawodnikdéw i wspétpraca z innymi osobami i/lub
stuzbami mundurowymi.

20.0d decyzji Sedziow na stacji Kapitan moze ztozy¢ protest wytgcznie w formie
pisemnej do Sedziego Gtéwnego.

21.Protesty wyjasnia i rozstrzyga Sedzia Gtéwny Mistrzostw w porozumieniu
z pozostatymi cztonkami Komisji Sedziowskiej. Decyzja ta jest ostateczna.

22.Na stacjach znajdujg sie sedziowie i pozoranci w iloSci zaleznej od scenariusza
scenki.

co oo

Zasady Oceny Koncowej, Nagrody i Wyréznienia

1. O zwyciestwie decyduje uzyskanie najwiekszej ilosci punktdw w punktaciji
koncowe;.

2. Na punkty korncowe sktadajg sie punkty uzyskane za czesc¢ teoretyczng i czes¢
praktyczng.

3. Jezeli wiecej niz jedna Druzyna otrzyma takg samg ilosC punktow,
o zwyciestwie zadecyduje liczba punktéw uzyskanych za wykonanie
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resuscytacji krgzeniowo-oddechowej na manekinie, a nastepnie stacje
urazowe.

Nagrody rzeczowe otrzymujg druzyny, ktore zajety trzy pierwsze miejsca.
Wszystkie Druzyny zostajg nagrodzone dyplomami oraz w miare mozliwosci,
upominkami okolicznosciowymi.

Postanowienia koncowe

1.

N

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia uczestnikom. Ubezpieczenie
zapewnia szkota macierzysta Druzyny.

Uczestnicy zapewniajg sobie we wlasnym zakresie dojazd na Mistrzostwa.
Organizatorzy podczas trwania Mistrzostw zapewniajg opieke medyczng nad
uczestnikami zawoddéw oraz ich opiekunami.

W czasie trwania turnieju i podczas realizacji zadan wykonywanych przez
poszczegolne Druzyny zabrania sie rejestrowania przebiegu czynnosci
w postaci nagran audio i wideo, a takze poprzez wykonywanie zdjec.
Przewodnik  Druzyny  bedzie  dokumentowat przebieg  wydarzen
i po zakonczonych Mistrzostwach zdjecia zostang przekazane opiekunom
Druzyn.



