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Regulamin  

II Mistrzostw Pierwszej Pomocy dla Szkół Podstawowych Powiatu 

Kędzierzyńsko-Kozielskiego 

Informacje ogólne 

1. II Mistrzostwa Pierwszej Pomocy dla Szkół Podstawowych Powiatu 

Kędzierzyńsko-Kozielskiego, zwane dalej „Mistrzostwami” odbywają się 

zgodnie z zasadami zawartymi w Regulaminie Mistrzostw.  

2. Niniejszy Regulamin ma zastosowanie do edycji Mistrzostw organizowanych 

2026 roku.  

3. Współorganizatorami Mistrzostw mogą być instytucje, jednostki samorządu 

terytorialnego i organizacje zainteresowane problematyką udzielania pierwszej 

pomocy.  

4. Udział w Mistrzostwach jest jednoznaczny z zaakceptowaniem niniejszego 

Regulaminu.  

Cel zawodów 

Celem Mistrzostw jest: 

✓ Propagowanie idei niesienia pomocy. 

✓ Nabywania wiedzy z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej.  

✓ Promowanie zasad bezpieczeństwa. 

✓ Rozwijanie umiejętności współpracy i szybkiego działania w sytuacjach 

kryzysowych. 

✓ Podniesienie świadomości społecznej. 

 

Założenia organizacyjne Mistrzostw 

1. Organizatorem zawodów jest II Liceum Ogólnokształcące im. Mikołaja 
Kopernika w Kędzierzynie-Koźlu. 

2. Miejsce Mistrzostw:  
II Liceum Ogólnokształcące im. M. Kopernika, ul. Matejki 19, 47-220 
Kędzierzyn-Koźle. 

3. Termin zawodów: 28.04.2026 r. 
4. Organizator Mistrzostw powołuje Zespół Sędziowski. Pracami Zespołu 

Sędziowskiego kieruje Sędzia Główny Mistrzostw.  
Do zadań zespołu należy: 

✓ Ułożenie testu z zakresu pierwszej pomocy. 
✓ Wyznaczenie sędziów na poszczególne stacje.  
✓ Określenie rodzajów zdarzeń pozorowanych na stacjach. 
✓ Opracowanie karty oceny dla każdego ze stanowisk na poszczególnych 

stacjach. 
5. Członkami Zespołu Sędziowskiego mogą zostać osoby posiadające 

uprawnienia lekarza i pielęgniarki systemu Państwowego Systemu 
Ratownictwa oraz ratownicy medyczni i ratownicy Kwalifikowanej Pierwszej 
Pomocy. 
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Warunki uczestnictwa w Mistrzostwach 

1. Warunkiem wzięcia udziału w zawodach jest wypełnienie i wysłanie - przez 
szkołę delegującą drużynę - formularza zgłoszeniowego (zał. nr 1) na 
Mistrzostwa oraz zgód na udział i rozpowszechnianie wizerunku małoletnich 
uczestników (zał. nr 2) do 20.04.2026 r., za pomocą poczty elektronicznej 
(sekretariat@lo2kk.edu.pl) lub złożenie go w formie papierowej w sekretariacie 
II Liceum Ogólnokształcącego im. M. Kopernika w Kędzierzynie-Koźlu.  

2. O udziale w Mistrzostwach decyduje kolejność zgłoszeń – Organizator 
przewiduje przyjęcie maksymalnie 10 drużyn. W sytuacji, kiedy po terminie 
zgłoszeń pozostaną wolne miejsca na liście drużyn, Organizator ma możliwość 
przyjęcia zgłoszenia, które wpłynęło po terminie. W sytuacji, gdy do udziału w 
Mistrzostwach zgłosi się zbyt mała liczba drużyn, aby móc je przeprowadzić 
Organizator ma możliwość odwołania imprezy. 

3. Delegacje szkół, które nie dostarczyły oryginału formularza zgłoszeniowego 
na zawody oraz oryginalnych formularzy zgód rodziców/ opiekunów prawnych 
na udział i rozpowszechnianie wizerunku uczestników, zobowiązane są do 
dostarczenia ich w dniu Mistrzostw. 

4. Podstawą weryfikacji składu osobowego drużyny są legitymacje szkolne. 

 

Adresaci i przebieg Mistrzostw 

1. Mistrzostwa są przeprowadzane i ocenianie na podstawie aktualnych 
wytycznych Europejskiej Rady Resuscytacji. 

2. Uczestnikami Mistrzostw mogą być uczniowie klas od V do VIII szkół 
podstawowych.  

3. W Mistrzostwach biorą udział pięcioosobowe drużyny ratownicze, zwane dalej 
„Drużyną”, reprezentujące określoną szkołę podstawową.  

4. Każda Drużyna zobowiązana jest do wybrania kapitana i zapisania wyboru w 
formularzu zgłoszenia do Mistrzostw.  

5. Podczas trwania Mistrzostw możliwa jest jednokrotna zmiana Kapitana z 
uzasadnionych powodów. Zmianę tą należy zgłosić Sędziemu Stacji przed 
rozpoczęciem kolejnej scenki. 

6. Każdej Drużynie musi towarzyszyć Opiekun, który uczestniczy wraz z zespołem 
we wszystkich etapach Mistrzostw. Opiekun podczas trwania pozoracji nie 
może w żaden sposób pomagać Drużynie w wykonywaniu zadania pod groźbą 
dyskwalifikacji. 

7. Koszty związane z udziałem delegacji w Mistrzostwach ponoszą szkoły 
delegujące uczestników.  

8. Na zawodach obowiązuje zakaz używania własnego sprzętu medycznego. 
9. Organizator Mistrzostw zapewni niezbędne materiały potrzebne do 

poprawnego wykonania zadania. Używanie własnego sprzętu i materiałów 
może skutkować dyskwalifikacją całej drużyny.  

10. Kapitan drużyny losuje numer startowy w dniu Mistrzostw. 
11. Każdej Drużynie zostanie przyznany przewodnik wyznaczony przez 

Organizatora, do którego poleceń reprezentanci danej szkoły powinni się 
stosować. 

12. Zawody składają się z części teoretycznej oraz części praktycznej.  

mailto:sekretariat@lo2kk.edu.pl
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13. Częścią teoretyczną jest test jednokrotnego wyboru z podstaw pierwszej 
pomocy. Ilość pytań na teście ustalają organizatorzy.  

14. Test jest pisany oddzielnie przez każdą osobę z drużyny. Do punktacji ogólnej 
wliczana jest średnia arytmetyczna punktów uzyskanych przez zawodników z 
drużyny. Uczestnicy rozwiązują zadania testowe w czasie określonym przez 
organizatora. Podczas trwania części teoretycznej obowiązuje zakaz używania 
telefonów komórkowych i innych urządzeń elektronicznych.  

15. Przed każdą ze stacji znajdują się punkty wyczekiwania, na których Drużyny 
oczekują na pozwolenie wejścia na stację. 

16. Na stację mogą wejść tylko zawodnicy, którzy będą brali udział w akcji. Opiekun, 
oraz maksymalnie trzech kibiców oczekują poza terenem, na którym rozgrywa 
się scenka w miejscu wskazanym przez Sędziego Stacji. Kibice poruszają się z 
Drużyną i pozostają pod stałą opieką jej opiekuna. Kibice nie mogą swobodnie 
poruszać się po terenie organizacji mistrzostw.  

17. Opiekunom i kibicom nie wolno informować członków Drużyny, pod groźbą jej 
dyskwalifikacji, co dzieje się na kolejnych scenkach. 

18. Część praktyczna składa się z kilku scenek – pozoracji w trakcie, których 
członkowie drużyn mają za zadanie wykonanie czynności pierwszej pomocy. 
Czas pobytu drużyny na stacji nie może przekroczyć 10 minut. Czas liczony jest 
od momentu wejścia Drużyny na stację. Sędzia informuje o zbliżającym się 
końcu na minutę przed upływem czasu. Po zakończeniu czasu akcji 
ratowniczej, sędzia przerywa ją i wypełnia kartę oceny zadania. Następnie 
sędziowie w obecności zawodników omawiają poprawność wykonanych 
czynności. 

19. Na stacjach ocenie podlega:  
a. Wiedza teoretyczna z zakresu podstawowej pierwszej pomocy. 
b. Zachowanie bezpieczeństwa zawodników, poszkodowanych i otoczenia. 
c. Wezwanie kwalifikowanej pomocy.  
d. Udzielenie pierwszej pomocy z użyciem dostępnych środków 

dostarczonych przez organizatora. 
e. Umiejętność samodzielnego działania każdego z zawodników. 
f. Kierowanie Drużyną i praca zespołowa. 
g. Kultura osobista zawodników i współpraca z innymi osobami i/lub 

służbami mundurowymi. 
20. Od decyzji Sędziów na stacji Kapitan może złożyć protest wyłącznie w formie 

pisemnej do Sędziego Głównego. 
21. Protesty wyjaśnia i rozstrzyga Sędzia Główny Mistrzostw w porozumieniu  

z pozostałymi członkami Komisji Sędziowskiej. Decyzja ta jest ostateczna. 
22. Na stacjach znajdują się sędziowie i pozoranci w ilości zależnej od scenariusza 

scenki. 
 

Zasady Oceny Końcowej, Nagrody i Wyróżnienia 
 

 
1. O zwycięstwie decyduje uzyskanie największej ilości punktów w punktacji 

końcowej.  
2. Na punkty końcowe składają się punkty uzyskane za część teoretyczną i część 

praktyczną. 
3. Jeżeli więcej niż jedna Drużyna otrzyma taką samą ilość punktów,  

o zwycięstwie zadecyduje liczba punktów uzyskanych za wykonanie 



 

II Liceum Ogólnokształcące im. Mikołaja Kopernika 
ul.Matejki19 

Kędzierzyn-Koźle 47-220 
tel: 774-832-162 
fax: 774-832-162 
url:  
email:  

resuscytacji krążeniowo-oddechowej na manekinie, a następnie stacje 
urazowe. 

4. Nagrody rzeczowe otrzymują drużyny, które zajęły trzy pierwsze miejsca. 
Wszystkie Drużyny zostają nagrodzone dyplomami oraz w miarę możliwości, 
upominkami okolicznościowymi. 
 

Postanowienia końcowe 

1. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia uczestnikom. Ubezpieczenie 

zapewnia szkoła macierzysta Drużyny. 

2. Uczestnicy zapewniają sobie we własnym zakresie dojazd na Mistrzostwa. 

3. Organizatorzy podczas trwania Mistrzostw zapewniają opiekę medyczną nad 

uczestnikami zawodów oraz ich opiekunami.  

4. W czasie trwania turnieju i podczas realizacji zadań wykonywanych przez 

poszczególne Drużyny zabrania się rejestrowania przebiegu czynności  

w postaci nagrań audio i wideo, a także poprzez wykonywanie zdjęć. 

Przewodnik Drużyny będzie dokumentował przebieg wydarzeń  

i po zakończonych Mistrzostwach zdjęcia zostaną przekazane opiekunom 

Drużyn. 

 

 


