Szczegotowe Warunki i Sposob Oceniania Wewnatrzszkolnego z edukacji zdrowotnej w i
Liceum Ogolnoksztatcacym im. Mikotaja Kopernika w Kedzierzynie-Kozlu

TABELA SPOSOBOW OCENIANIA - EDUKACJA ZDROWOTNA
1. Ogdélne zasady oceniania

Ocenianie osiggnie¢ ucznia na zajeciach edukacji zdrowotnej ma przede wszystkim charakter
wspierajacy, motywujacy i ksztattujacy. Stuzy rozpoznawaniu stopnia opanowania
wiadomosci i umiejetnosci oraz rozwijaniu odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie i
bezpieczenstwo.

Ocenie podlegajg w szczegélnosci:
e wiedzaijejrozumienie,
e umiejetnosé wykorzystania wiedzy w sytuacjach praktycznych,
e analizaiinterpretacja informacji dotyczgcych zdrowia,
¢ formutowanie argumentéw i wycigganie wnioskow,
e rozwigzywanie problemoéw i sytuacji zdrowotnych,
o aktywnos$c¢ i zaangazowanie w zajecia,
e wspoétpraca w grupie,
¢ wykonywanie projektéw i zadan,
e umiejetnos¢ samooceny i refleksji nad wtasnym uczeniem sie.

Nie ocenia sie ucznia za jego stan zdrowia, wyglad, mase ciata, poziom sprawnosci fizycznej,
osobiste doswiadczenia zdrowotne, sytuacje rodzinng ani za podejmowanie lub
niepodejmowanie okreslonych zachowan zdrowotnych w zyciu prywatnym.

2. Sposoby oceniania
Forma aktywnosci Zakres oceniania

udziat w dyskusji, formutowanie wtasnych opinii, zadawanie pytan,

Aktywnosé na lekcji ) . ,
argumentowanie, aktywne wykonywanie zadan

Karty pracyizadania poprawnos¢ merytoryczna, samodzielno$é, umiejetnosé
indywidualne zastosowania wiedzy, wycigganie wnioskow

wspotpraca, komunikacja, odpowiedzialnos$¢ za powierzone zadanie,

P h
raca w grupac wktad w prace zespotu

warto$¢ merytoryczna, samodzielnos¢, wykorzystanie wiarygodnych

Projekty edukacyjne
jeity v zrédet, sposéb prezentacji, umiejetno$¢ wyciaggania wnioskoéw

Prezentacjei poprawnos¢ tresci, logiczne przedstawienie zagadnienia,
wypowiedzi argumentacja, komunikatywnos¢



Forma aktywnosci Zakres oceniania

Zadania praktyczne

Quizy i sprawdziany

zastosowanie wiedzy w sytuacjach zycia codziennego, rozwigzywanie
problemoéw, podejmowanie wtasciwych decyzji

stopien opanowania i rozumienia wiadomosci oraz umiejetnosé ich
zastosowania

Swiadomos$é wtasnych mocnych stron, trudnosci, postepow i potrzeb

Samoocena i refleksja

edukacyjnych

3. Kryteria oceniania - skala 1-6

Ocena

6 - celujacy

5 -bardzo
dobry

4 -dobry

3 -dostateczny

2
dopuszczajacy

Kryteria ogélne

Uczen w petni i twérczo opanowat wiadomosci i umiejetnosci objete
programem. Samodzielnie analizuje problemy zwigzane ze zdrowiem,
wtasciwie interpretuje informacje i potrafi zastosowac wiedze w nowych
sytuacjach. Formutuje dojrzate, logiczne i poparte argumentami wnioski.
Aktywnie uczestniczy w zajeciach, inicjuje dziatania, bardzo dobrze
wspodtpracuje z innymi i samodzielnie poszukuje wiarygodnych informacji.
Potrafi krytycznie ocenia¢ informacje dotyczace zdrowia i odrézniaé
informacje wiarygodne od nierzetelnych.

Uczen bardzo dobrze opanowat wymagane wiadomosci i umiejetnosci.
Samodzielnie wykorzystuje wiedze w praktyce, prawidtowo analizuje sytuacje
problemowe, formutuje trafne wnioski i potrafi uzasadnié swoje stanowisko.
Aktywnie uczestniczy w zajeciach, rzetelnie wykonuje zadania i
odpowiedzialnie wspoétpracuje w grupie.

Uczen dobrze opanowat podstawowe i rozszerzone wiadomosci oraz
umiejetnosci. Potrafi zastosowac¢ wiedze w typowych sytuacjach, prawidtowo
rozwigzuje wiekszos$¢ zadan i potrafi uzasadnié swoje odpowiedzi. Jest
aktywny, wykonuje powierzone zadania i wspotpracuje z zespotem.
Popetniane btedy nie maja istotnego wptywu na poprawnos$é¢ wykonywanych
zadan.

Uczen opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci. Rozumie
najwazniejsze zagadnienia dotyczace zdrowia i bezpieczenstwa, ale ma
trudnosci z ich samodzielnym zastosowaniem w sytuacjach problemowych.
Wykonuje proste zadania, korzystajac w razie potrzeby z pomocy nauczyciela.
Jego aktywnos¢ i samodzielnos$é sa nierdwne.

Uczen opanowat niezbedne minimum wiadomosci i umiejetnosci.
Rozpoznaje podstawowe pojecia i informacje dotyczgce zdrowia, jednak ma
trudnosci z ich rozumieniem i praktycznym zastosowaniem. Wykonuje
najprostsze zadania z pomocag nauczyciela. Wymaga czestego wsparcia i
ukierunkowania.



Ocena Kryteria ogélne

Uczen nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci
koniecznych do dalszego ksztatcenia. Nie rozpoznaje podstawowych pojec i
zagadnien mimo podejmowanych przez nauczyciela dziatan wspierajgcych.
Nie potrafi wykonaé nawet prostych zadan przy odpowiednim ukierunkowaniu
lub odmawia podejmowania wymaganych dziatan edukacyjnych.

1-
niedostateczny

4. Szczegotowe kryteria dla poszczegolnych form aktywnosci

A. Wiedzaijej rozumienie
Ocena Kryterium

Uczen samodzielnie i twdrczo wykorzystuje wiedze, taczy informacje z réznych

6
obszaréw edukacji zdrowotnej i potrafi zastosowac je w nowych sytuacjach.

5 Bardzo dobrze zna i rozumie omawiane zagadnienia oraz samodzielnie wykorzystuje
wiedze w praktyce.

4 Dobrze zna omawiane zagadnienia i zazwyczaj prawidtowo stosuje wiedze w typowych
sytuacjach.

3 Zna podstawowe informacje i pojecia, ale ma trudnosci z ich zastosowaniem.

2 Zna jedynie podstawowe informacje i wymaga pomocy w ich wykorzystaniu.

1 Nie opanowat podstawowych wiadomosci i nie potrafi wykorzystaé ich nawet przy

pomocy nauczyciela.
B. Analiza informacji i myslenie krytyczne
Ocena Kryterium

Samodzielnie analizuje zrédta informaciji, ocenia ich wiarygodnosé¢, dostrzega

6 manipulacje i potrafi uzasadni¢ wtasne stanowisko.

5 Trafnie analizuje informacje i rozpoznaje ich wiarygodnosé, formutujgc logiczne wnioski.
4 Potrafi analizowac¢ podstawowe informacje i wyciggac¢ poprawne wnioski.

3 Z pomoca hauczyciela analizuje informacje i wskazuje podstawowe whnioski.

2 Ma trudnosci z interpretacjg informacji i wymaga znacznego wsparcia.

1 Nie potrafi zinterpretowac¢ podstawowych informacji dotyczacych omawianego

zagadnienia.

C. Zadania praktyczne



Ocena Kryterium

Samodzielnie i prawidtowo rozwigzuje sytuacje problemowe oraz potrafi uzasadnic

6 proponowane rozwigzania.

5 Prawidtowo wykorzystuje wiedze w praktycznych sytuacjach i samodzielnie rozwigzuje
zadania.

4 Poprawnie rozwigzuje typowe zadania praktyczne.

3 Wykonuje proste zadania praktyczne, czasami korzystajac z pomocy nauczyciela.

2 Wykonuje jedynie najprostsze zadania przy znacznym wsparciu nauczyciela.

1 Nie potrafi wykonaé podstawowego zadania mimo udzielonej pomocy.

D. Aktywnos$¢é i praca na lekgcji
Ocena Kryterium

Uczen jest bardzo aktywny, inicjuje dziatania, proponuje rozwigzania i inspiruje innych

6 do pracy.

5 Aktywnie i systematycznie uczestniczy w zajeciach oraz rzetelnie wykonuje zadania.
4 Zazwyczaj aktywnie uczestniczy w lekcjach i wykonuje powierzone zadania.

3 Uczestniczy w zajeciach w podstawowym zakresie i wykonuje proste zadania.

2 Podejmuje prace gtdwnie po zachecie lub przy pomocy nauczyciela.

1 Nie podejmuje pracy podczas zaje¢ mimo podejmowanych przez nauczyciela dziatan

motywujacych.

5. Ocenianie projektow i prac zespotowych

Projekt lub zadanie zespotowe moze byé oceniane wedtug nastepujacych kryteridéw:
Kryterium Maksymalna liczba punktow
Poprawnos$¢ merytoryczna 5

Samodzielnos¢ i wykorzystanie wiarygodnych zrodet 5

Umiejetnosc¢ analizy problemu i wyciagania wnioskéw 5

Praktyczne zastosowanie wiedzy 5

Sposdéb prezentaciji 5

Wspdtpraca i zaangazowanie 5



Kryterium Maksymalna liczba punktow
Razem 30

Proponowana interpretacja punktow:
e 30-29 pkt - celujacy (6)
e 28-25 pkt-bardzo dobry (5)
o 24-20 pkt-dobry (4)
e 19-15 pkt - dostateczny (3)
e 1410 pkt —dopuszczajacy (2)
e 9-0 pkt-niedostateczny (1)

W przypadku pracy grupowej nauczyciel moze uwzgledni¢ réwniez indywidualny wktad ucznia
w wykonanie projektu, tak aby ocena odzwierciedlata rzeczywisty poziom jego pracy.

6. Zasady oceniania wypowiedazi i dyskusji
Podczas wypowiedzi ustnych i dyskusji nauczyciel bierze pod uwage przede wszystkim:
e znajomos¢ i rozumienie omawianego zagadnienia,
e poprawnos¢ merytorycznag,
e umiejetno$¢ argumentowania,
¢ logiczne formutowanie wnioskéw,
e umiejetnos¢ stuchania innych,
e kulture wypowiedzi,
e szacunek dla odmiennych opinii.

Nie ocenia sie samego pogladu ucznia, jezeli jest on wyrazony w sposoéb kulturalny i zgodny z
zasadami komunikacji. Ocenie podlega przede wszystkim sposéb argumentowania,
wykorzystanie wiedzy i umiejetnosé uzasadnienia stanowiska.

7. Samoocena i informacja zwrotna

W procesie oceniania zaleca sie stosowanie samooceny ucznia. Moze ona obejmowacé
odpowiedzi na pytania:

1. Czego nauczytem/am sie podczas zajec¢?
2. Co potrafie juz zastosowaé w praktyce?
3. Cobyto dla mnie trudne?

4. Jakie informacje lub umiejetnosci powinienem/powinnam jeszcze uzupetnié?



5. Zjakich zrodet moge korzystaé, aby poszerzy¢ swojg wiedze?
Informacja zwrotna nauczyciela powinna wskazywag:

e co uczen wykonat prawidtowo,

e COwymaga poprawy,

e wjaki sposdb moze poprawi¢ swoje osiagniecia,

e jakie dziatania moze podjaé, aby rozwija¢ swoje umiejetnosci.

8. Zasada nadrzedna

Ocenianie w edukacji zdrowotnej powinno koncentrowac sie na procesie uczenia sie oraz
rozwijaniu kompetencji zdrowotnych ucznia, a nie na ocenianiu jego osobistego stylu zycia.

Szczegdlnie istotne jest tworzenie na zajeciach atmosfery bezpieczenistwa, szacunku,
dobrowolnos$ci wypowiedzi w sprawach osobistych oraz poszanowania prywatnosci ucznia.



