SZCEGOLOWE WARUNKI | SPOSOB OCENIANIA WEWNATRZSZKOLNEGO (SWiSOW)

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Podstawa prawna

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWE)J z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych

Statut szkoty

Wewnatrzszkolne Zasady Oceniania

Metodyka oceniania - Ocenianie odbywa sie na czterech ptaszczyznach:
Poziom sprawnosci fizycznej

Aktywnos$¢ ucznia na zajeciach

Aktywny udziat w zajeciach

Pozaszkolna aktywnos$¢ ucznia i udziat w zawodach

Aktywny udziat w zajeciach — na podstawie procentowej frekwenciji

Uwaga: Jezeli uczen opuscit bez uzasadnienia (ucieczka, brak zwolnienia lekarskiego) wiecej niz
50% zajeé oraz cechuje go lekcewazgca postawa do przedmiotu oraz nie ma podstaw do
wystawienia oceny nie bedzie on klasyfikowany z wychowania fizycznego.

Wymagania :
punktualnoscé

systematyczne uczeszczanie na lekcje

Formy i narzedzia oceniania
Frekwencja - systematyczne i aktywne uczestniczenie w zajeciach wychowania fizycznego.
Punktualne przybywanie na zajecia.

Przy ocenie frekwencji nie ma znaczenia czy obecnos$é byta usprawiedliwiona czy
nieusprawiedliwiona. Liczony jest aktywny udziat w zajeciach. W

uzasadnionych indywidualnych przypadkach (np. kontuzja sportowa, zwolnienie lekarskie)
nauczyciel nie bedzie wliczat tej nieobecnosci do ogdlnej frekwencji. Forma sprawdzania jest
systematycznie prowadzona kontrola frekwencji przez nauczycieli wychowania fizycznego.



Ocena za systematyczny, aktywny udziat w zajeciach na podstawie procentowego udziatu:

Celujacy aktywny udziat w 95 - 100% zajeé
Bardzo dobry aktywny udziatw 85 —94% zaje¢
Dobry aktywny udziat w 72 — 84% zajec¢
Dostateczny aktywny udziatw 61 -71% zajeé

Dopuszczajacy aktywny udziat w 51 - 60% zajec

PROCEDURA ZWALNIANIA UCZNIOW Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 o systemie os$wiaty ( Dz.U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572 ze zm.),
Ustawa z dnia 20 lutego 2015 r. o zmianie ustawy o systemie o$wiaty oraz niektérych innych
ustaw

(Dz.U.z2015r. poz.357).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 10 czerwca 2015r .w sprawie warunkow i
sposobu oceniania, klasyfikacji i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych

(Dz.U.z2015r., poz.843).

Statut 1l Liceum Ogélnoksztatcacego im. Mikotaja Kopernika w Kedzierzynie-Kozlu.

PROCEDURA POSTEPOWANIA

Zwolnienia dorazne

W wyjatkowych sytuacjach ( np. chwilowa niedyspozycja zdrowotna, zdarzenie losowe ) uczen
na prosbe rodzicéw ( petnoletni uczen na wtasng prosbe) moze byé¢ zwolniony z realizacji
pojedynczych zaje¢ wychowania fizycznego. Decyzje o zwolnieniu podejmuje nauczyciel
wychowania fizycznego.

Uczenh ma obowigzek przebywaé na tych zajeciach pod opiekg nauczyciela. Jesli jest to pierwsza
lub ostatnia lekcja, uczen na pisemna prosbe rodzicéw moze byé zwolniony

do domu. W dzienniku lekcyjnym zwolniony uczeh ma adnotacje ,,nieobecnosé
usprawiedliwiona”.

Zwolnienia dtugoterminowe

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony z realizacji zajeé
wychowania fizycznego.



Dtuzsze zwolnienie ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego musi by¢ poparte
odpowiednim zaswiadczeniem wystawionym przez lekarza.

Zaswiadczenie lekarskie, wskazujgce na brak mozliwosci uczestniczenia ucznia w zajeciach
wychowania fizycznego na okres nie dtuzszy niz 1 miesigc, nalezy przekazaé¢ nauczycielowi
wychowania fizycznego, ktdry obowigzany jest przechowywac je do korica danego roku
szkolnego tj. do 31 sierpnia.

Zaswiadczenie lekarskie wystawione na okres dtuzszy niz 1 miesigc nalezy ztozy¢é
wraz z podaniem ( zatgcznik nr 1, zatgcznik nr 2 ) w sekretariacie szkoty.

W przypadku dostarczenia kolejnego/kolejnych zaswiadczen dyrektor szkoty wydaje decyzje o
zwolnieniu ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie tych wszystkich zaswiadczen.

Zwolnienie moze dotyczy¢ pierwszego lub drugiego poétrocza lub catego roku szkolnego, w
zaleznosci od wskazan lekarza zawartych w zaswiadczeniu o braku mozliwosci uczestniczenia
ucznia w zajeciach.

O zwolnienie ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego wystepuja rodzice lub
samodzielnie petnoletni uczen . Rodzice lub uczen sktadajg podanie ( zatgcznik nr 1, zatgcznik
nr 2) do dyrektora szkoty (w sekretariacie), do ktérego zatgczajg zaswiadczenie lekarskie.

Podanie nalezy przedtozy¢ dyrektorowi niezwtocznie po uzyskaniu zaswiadczenia od lekarza,
jednak nie pdézniej niz:
a) w przypadku zwolnienia dotyczacego | pétrocza lub catego roku szkolnego —do 30 wrzesnia

danego roku szkolnego,

b)  w przypadku zwolnienia dotyczacego Il pétrocza— do 14 dni roboczych od rozpoczecial ll
potrocza

W przypadku zdarzen losowych i zaswiadczen lekarskich wystawianych w ciggu roku szkolnego
rodzice/opiekunowie prawni sktadajg podania poza ustalonymi wyzej terminami, jednak nie
pézniej niz 7 dni roboczych od daty wystawienia zaswiadczenia.

Zaswiadczenie lekarskie zwalniajgce ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego z
wsteczng datg ( np. zaswiadczenie wystawione w dniu 10 pazdziernika, a lekarz zwalnia ucznia z
zaje¢ wychowania fizycznego od 1 wrzes$nia ) bedzie respektowane od daty wystawienia
zaswiadczenia.

Zwolnienie niedostarczone w terminie bedzie wazne od daty jego ztozenia w sekretariacie.

Dyrektor szkoty wydaje decyzje o zwolnieniu ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego w
terminie do 14 dni roboczych od daty wptywu podania .

Decyzje dyrektora szkoty przekazuje uczniowi lub jego rodzicom pracownik sekretariatu.

W przypadku decyzji odmownej uczen lub jego rodzice mogg odwotaé sie za posrednictwem
dyrektora do Opolskiego Kuratora Oswiaty.

O zwolnieniu ucznia z realizacji zaje¢ poinformowany zostaje nauczyciel prowadzacy zajecia
wychowania fizycznego .



Jezeli uczen uzyskuje zwolnienie w trakcie roku szkolnego , a jego nieobecnosci na lekcjach nie
przekroczyty potowy wymaganego czasu i sg podstawy do wystawienia oceny, to wéwczas uczen
podlega klasyfikacji zdanego przedmiotu.

W przypadku zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego przez cate pétrocze lub
rok szkolny w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie
,,Zwolniony/zwolniona”.

Uczen zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego ma obowigzek przebywac na tych
zajeciach w sali gimnastycznej pod opiekg nauczyciela. Jesli jest to pierwsza lub ostatnia lekcja,
uczen na pisemnag prosbe rodzicéw ( petnoletni na wtasng prosbe) moze byé zwolniony do
domu. Uczen zwolniony z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego nie jest

wliczany do stanu klasy podczas obliczania frekwencji z wyzej wymienionych zajeé.

Zwolnienia z wykonywania okreslonych éwiczen

W uzasadnionych przypadkach uczen moze byé¢ zwolniony na czas okreslony z wykonywania
okreslonych ¢wiczen na zajeciach wychowania fizycznego.

Dtuzsze zwolnienie ucznia z okreslonych éwiczen na zajeciach wychowania fizycznego musi byé
poparte odpowiednim zaswiadczeniem wystawionym przez lekarza.

Zaswiadczenie lekarskie, wskazujgce ograniczone mozliwosci wykonywania ¢wiczenh na
zajeciach wychowania fizycznego na okres nie dtuzszy niz 1 miesiac, nalezy przekazac
nauczycielowi wychowania fizycznego, ktéry obowigzany jest uwzglednié¢

zalecenia lekarza w pracy z uczniem. Nauczyciel przechowuje zaswiadczenia do konca danego
roku szkolnego tj. do 31 sierpnia.

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen na zajeciach wychowania
fizycznego, na podstawie opinii 0 ograniczonych mozliwos$ciach wykonywania przez ucznia tych
éwiczen wydanej przez lekarza, na czas okre$lony w tej opinii. ( dotyczy okreséw dtuzszych niz 1
miesiac).

Rodzice lub uczen petnoletni sktadajg podanie ( zatagcznik nr 3, zatgcznik nr 4 ) do dyrektora
szkoty (w sekretariacie), do ktérego zataczaja zaswiadczenie lekarskie.

Obowigzujag terminy i procedura postepowania tak jak w przypadku uzyskiwania zwolnien
z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego.

Kserokopie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia
okreslonych ¢wiczen wydanej przez lekarza dyrektor przekazuje nauczycielowi wychowania
fizycznego, ktéry zobowigzany jest uwzgledni¢ zalecenia lekarza w pracy z uczniem.

Postanowienia koricowe



Komplet dokumentacji dotyczacej zwolnienia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego,
zwolnienia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na
zajeciach wychowania fizycznego przechowuje w biezgcym roku szkolnym sekretariat szkoty.

Z niniejszg procedurg zapoznaje uczniéw nauczyciel wychowania fizycznego na pierwszych
zajeciach w danym roku szkolnym, natomiast wychowawca klasy rodzicéw na pierwszym
zebraniu z rodzicami.

Poziom sprawnosci fizycznej

Wymagania
state ksztattowanie poziomu zdolnosci koordynacyjno - kondycyjnych

systematyczne podnoszenie poziomu umiejetnosci o doskonalenie poziomu wiedzy z zakresu
wychowania fizycznego o nabywanie umiejetnosci samo usprawniania,

Formy i narzedzia oceniania

Poziom postepu ksztattowania zdolnosci kondycyjno - koordynacyjnych, ktérych wyznacznikiem
jest poziom i postep w rozwoju: sity, szybkosci, wytrzymatosci, mocy, zwinnosci i zrecznosci.
Narzedziem stuzgcym sprawdzeniu poziomu zdolnosci beda testy kondycyjno - koordynacyjne.

Poziom umiejetnosci ruchowych - przyswojenie wtasciwej techniki ruchu oraz dodatkowo taktyki
w grach. Wyznacznikiem jest stopien i postep opanowania czynnosci

ruchowych zaobserwowanych podczas gry, zadan kontrolno - oceniajgcych, testéw
umiejetnosci ruchowych, sprawdzianéw okresowych i koncowych.

Wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego, objawiajacymi sie znajomoscig okreslonej
tematyki o rozwoju fizycznym, higienie, hartowaniu, rozwoju sprawnosci fizycznej, technice i
taktyce w grach, zasadach bezpieczenstwa, regulaminach i przepisach, zasadach czyste;j gry,
zasadach sportowego kibicowania. Forma oceny sg samodzielne prowadzenie

rozgrzewki, rozmowy, dyskusje, referaty i prezentacje multimedialne.

Umiejetnos$ci samousprawniania - stopiert opanowania, umiejetnosci organizowania zaje¢
rekreacyjnych w czasie wolnym, samodoskonalenia wtasnej sprawnosci. Forma
oceny jest samodzielne prowadzenie fragmentdw lub catych lekcji o charakterze rekreacyjnym.

Uczen ma prawo (w razie niezadowolenia z wyniku) i obowigzek (w razie nieobecnosci na
zajeciach) zaliczenia lub poprawienia testu, sprawdzianu w czasie 2 tygodni od daty jego
przeprowadzenia. W wypadku nie podjecia préby zaliczenia, a obecnosci w szkole, uczen
automatycznie po 2 tygodniach otrzymuje ocene niedostateczng z danego testu, sprawdzianu.

Przedstawiajgc zaswiadczenie lekarskie o zwolnieniu z pewnych grup éwiczen uczeh moze
uzyskacé nizszg ocene z ptaszczyzny poziomu sprawnosci fizycznej lub wybraé alternatywna
forme zaliczenia sprawdzianu.



Postawa ucznia, aktywnos¢

Wymagania

aktywny udziat w zajeciach i wspoétuczestniczenie w ich organizacji
przestrzeganie "Regulaminu lekcji wychowania fizycznego"

przestrzeganie "Regulaminu korzystania z obiektéw sportowych"

wtasciwa wspotpraca w grupie - praktyczne wdrazanie postawy = "fair-play”
pomoc stabszym uczniom

uczestnictwo w zajeciach SKS,

udziat w zawodach szkolnych, reprezentowanie szkoty,

systematyczne uczestnictwo w zrzeszeniach sportowych poza szkotg
odpowiedzialny stosunek do spraw zdrowia i higieny o ruchowa

inwencja twodrcza

zakaz korzystania z telefonéw, urzadzen elektronicznych w czasie trwania zaje¢ wychowania
fizycznego

Formy i narzedzia oceniania

Postawa ucznia objawiajgca sie zaangazowaniem i kreatywnoscig na zajeciach lekcyjnych i
pozaszkolnych, stosunkiem do przedmiotu, dbatoscig o zdrowie, unikaniem

natogow, przestrzeganiem regulaminéw i obowigzkéw uczniowskich, zyczliwym stosunkiem
doinnych.

Uczen ma prawo do przyjscia na zajecia nieprzygotowanym (brak stroju) 2 razy w semestrze, za
kazde kolejne nieprzygotowanie uczen bedzie oceniany oceng negatywna.

Pozaszkolna aktywno$¢ ucznia i udziat w zawodach

Wymagania

Udziat ucznia w zorganizowanych zajeciach sportowych wedtug swoich zainteresowan , pasiji.
Wymiar godzin to min. 2h tygodniowo. Systematyczna aktywnos¢ sportowa w zespole, klubie
sportowym.



Formy inarzedzie oceniania

Dokument potwierdzajgcy udziat ucznia w zajeciach okreslajgcych gdzie, z jaka czestotliwoscia
uczen bierze udziat w treningach. Dokument winien by¢ zaopatrzony w piecze¢ klubowa, trenera
potwierdzajgcg jego autentycznosé.

Wagi ocen z wychowania fizycznego:

Test zdolnosci kondycyjno - koordynacyjnych 1
Edukacja Zdrowotna 4
Frekwencja 5
Sprawdzian umiejetnosci technicznych 2
Aktywnos¢ na zajeciach 1
Zawody (etap szkolny —ocena 5) 3
Zawody (poétfinat - ocena 6) 3
Zawody (finat—ocena 6) 5
Sportowa aktywnos$¢ pozaszkolna 4

Egzamin poprawkowy i klasyfikacyjny z wychowania fizycznego dlall Liceum
Ogoblnoksztatcgcego w Kedzierzynie - Kozlu

Zatozenia ogélne:

Egzamin Klasyfikacyjny jest przewidziany dla ucznidw,
ktérych frekwencja iudziat w zajeciach wychowania fizycznego w okresie nauczania nie
wyniosta 50 % inie ma podstaw do wystawienia oceny.

Egzamin Poprawkowy jest przewidziany dla uczniéw, ktérzy otrzymali
na koniec roku szkolnego ocene niedostateczng lub uzyskana ocena ich nie
satysfakcjonuje.

Egzamin poprawkowy i Klasyfikacyjny ma forme zadan praktycznych i testu wiadomosci z
zakresu realizacji podstawy programowej w danej klasie..

W sktad zagadnien egzaminacyjnych wchodza: tresci obejmujace wiedze, umiejetnosci
techniczne i motoryke zgodnie z odpowiednim programem nauczania.

Zestawy pytan konstruujg nauczyciele wychowania fizycznego , ktére zatwierdza
Dyrektor szkoty.

EGZAMIN KLASYFIKACYJNY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Czas trwania egzaminu : 45 min



Egzamin klasyfikacyjny bedzie obejmowat nastepujacy zakres:
e WIADOMOSCI
e MOTORYCZNOSC

e UMIEJETNOSCI

WIADOMOSCI

Wiadomosci ocenione zostang na podstawie testu sktadajgcego sie z pytan zamknietych.
Bedzie obejmowat nastepujgca tematyke:

* Przepisy zespotowych gier sportowych ( PK,PS, PR,PN)

e Ogdélne wiadomosci dotyczgce wychowania fizycznego poruszane w danym roku szkolnym w
module Edukacja Zdrowotna .

MOTORYCZNOSC

Sprawnosé fizyczna oceniona na podstawie tabeli zadan kontrolno-oceniajgcych danej klasy IV
etapu edukacyjnego.

UMIEJETNOSCI

Ocena nabytych umiejetnosci bedzie oparta o sprawdziany z zakresu zrealizowanego
programu nauczania w danej klasie.



